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Summary

In this research there is a analisys of the different risk factors and protective
situations in the emotional health of adolescents and young people in

Buenos Aires.

We found attention calls from them. Is a subjet of special consideration the
first cause of death in this group: the accidents and situation of self
destruction behaviors. We research about tobacco, alcohol and drugs
consume like risk factors and the relation between them, offering some

orientative lines about prevention.
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El adolescente fue y es aun, ese ilustre desconocido.
Durante siglos las disciplinas de la salud se ocuparon de los adultos y de

los nifios, dejando de lado a este grupo etario . Entonces se creia que no se



enfermaban. Recientemente con la apertura de centros y servicios
especializados en la atencidn de los adolescentes, se pudo detectar que si
tienen problemas, que si se enferman, que si consultan cuando tienen

adonde recurrir.

En nuestro pais, la poblacion adolescente asciende a 6.000.000
aproximadamente, es decir, un 20% del total.
Dentro de la problematica que los aqueja se destacan por su frecuencia, los
conflictos en el area emocional, las dificultades de estructuracion armonica
de la personalidad, las desaveniencias con el grupo familiar, los tropiezos
en el rendimiento escolar, las conductas violentas, las crisis depresivas, el

consumo de tabaco, alcohol y drogas.

Existe un hecho que es un llamado de atencién para los que nos ocupamos
de la salud de los adolescentes y jévenes: la primera causa de muerte son
los accidentes. (46,9% en los varones y 23,8% en las mujeres del total de
defunciones entre los 10 y 20 ainos de edad.1 Estimamos esta prevalencia
de los accidentes como una consecuencia de una conducta autodestructiva:
el estar distraido por distintos conflictos, una disminucion en la atencion por
el consumo de alcohol o ciertas sustancias que producen una ligera
obnubilacién de la conciencia y una desinhibicion psicomotriz, el no valorar
la vida por estar sumergidos en un estado de animo de tristeza, de

pesimismo.

Observando la prevalencia de determinadas conductas autodestructivas, se
realizé un estudio en jovenes de 18 afos, varones residentes en Capital
Federal, surgiendo que un 51% declard en una encuesta autoadministrada,
haber consumido alguna bebida alcohdlica en el ultimo afio, un 44,5%

tabaco y un 17% algun tipo de droga. (1988).



La edad de mayor prevalencia en los consumos referidos fue entre los 15y
16 anos, senalando de por si este lapso como de mayor riesgo.
De los que dijeron consumir alcohol un 3,8% refirid haber consumido
cocaina, mientras que los que no consumieron bebidas alcohdlicas

consumieron cocaina un 0,76%.

Entre los jovenes que declararon consumir tabaco, también cocaina un
4,8%, mientras que los que no, consumieron esta ultima en un 0,38%.
De lo expuesto se infiere la relacion estadisticamente significativa entre el
consumo de tabaco y alcohol y un tipo de droga.(2).
Accidentes, conductas autodestructivas, consumo de sustancias sin
prescripcion médica, nos lleva a reflexionar sobre qué factores es posible
detectar como riesgosos; a los fines de prevenir situaciones mas complejas,

0 a veces irremediables.

Factores de riesgo o luces rojas

1. Consumo abusivo de alcohol, ya que este puede llevar a una pérdida de
la autocritica, distorsion de la realidad, alteraciones de la conducta con
desinhibicion y facilitacion de actos de violencia. El alcohol, al actuar sobre

la voluntad debilitandola, facilita el consumo de otras sustancias.

2. Dependencia al tabaco. Es un habito que puede crear una conducta
adictiva dentro de la estructuracién de la personalidad, incorporandose esta
modalidad de reaccion para el futuro. Es también una puerta de entrada al

consumo de otras sustancias.



3. Alteraciones permanentes del humor: ansiedad, tristeza, aislamiento, mal
humor, hostilidad hacia los familiares y amigos; aburrimiento permanente;

violencia.

4. Alteraciones en el estilo de vida: trastornos del suefo, expectativas que
van mas alla de lo realizable, fatiga frecuente, falta de interés y motivacion

por cosas que antes interesaban.

5. Actitud tolerante hacia el consumo de tabaco, alcohol y drogas, el

frecuentar amigos o companeros que consumen dichas sustancias.

6. Disminucién del rendimiento estudiantil o laboral; faltas frecuentes sin

motivo, alteraciones de la conducta y sanciones disciplinarias.

7. Ausencias del hogar por mas de 24 horas sin aviso previo. Fugas

reiteradas.

8. Situaciones de conflicto familiar prolongados, falta de comunicacién real
y congruente, problemas de conducta en alguno de los hermanos.
La coexistencia de dos o mas de los factores enumerados nos llevan a
reflexionar y a profundizar sobre este adolescente. Creemos que esta
tratando de llamar la atencion sobre él, que algo le esta ocurriendo y no lo

puede expresar de otra forma.

Asi como existen estos llamados de atencidn o factores de riesgo, también

rodean a los adolescentes y jovenes situaciones que los protegen:



1. Una relacién familiar arménica, donde existan la expresion del afecto y se
dispense la atencidn necesaria a cada uno de los miembros, a través de

una comprension y comunicacion efectiva.

2. La existencia de oportunidades donde los jévenes puedan llevar a cabo

experiencias exitosas y excitantes, tanto a nivel estudiantil como laboral.

3. Estilo de vida armonico, donde exista una escala de valores,
entretenimientos compartidos con la familia y los amigos, descanso
suficiente, practica de actividades fisicas, y una actividad participativa en la

comunidad.

4. Estructuras escolares y laborales continentes que despierten inquietudes

y desarrollen las habilidades que los jévenes poseen.

Prevenir significa actuar anticipadamente, y para ello es necesario conocer
(s6lo podemos ver aquello que sabemos que existe), cuales son las
situaciones a traveés de las cuales los adolescentes y jévenes buscan llamar
nuestra  atencibn  sobre algo que les estd  ocurriendo.
Tener en cuenta al adolescente, respetarlo y compartir sus sentimientos,
invitarlo a participar en las decisiones de interés comun, y estar atentos a
las circunstancias por las que atraviesa, son tal vez algunos de los factores

eficaces en la prevencion.

Resumen
Se analizan en este trabajo los distintos factores de riesgo y situaciones

protectoras en la salud psiquica de los adolescentes y jovenes en nuestro



medio. Existe un llamado de atencion por parte de ellos: se tiene en cuenta
la primera causa de muerte en frecuencia en este grupo etario: los
accidentes y las circunstancias que pueden evidenciar conductas
autodestructivas. Se analiza la frecuencia del consumo de tabaco, alcohol y
drogas como factores de riesgo, y su relacion entre si, brindando algunas

lineas de orientacion en cuanto a la prevencion.
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