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ADOLESCENCIA

CARACTERISTICASFISICAS IMPLICACIONES EDUCATIVAS

DESARROLLO FISICO: » Cambio de actividad.

Acderacion en d ritmo de crecimiento. » Metodologia activa e implicativa

Incremento de laestaturay del peso. > Regulacion del descanso.

Torpeza en los movimientos. » Importancia de asgnaturas como

Aspecto corpora desgarbado. laEducacion Fisicay

Cansancio y apatia permanentes ...|las Ciencias Experimentales,
PREOCUPACION POR EL ASPECTO » Desarrollo de actitudes de cuidado y aseo
FisICO: persondl.

Cambios rdpidos en laimagen fisica » Actividedes parad conocimiento y

Le preocupan las espinillas, dtura, aceptacion de si mismo.

gordura, nariz, boca, grasa, pelo,... » Potenciacion y descubrimiento de otras

Se qugja de su aspecto fisico. capacidades.

Aparecen manifestaciones narcisstas.

CARACTERISTICAS SEXUALES > Informacion sobre posibles desequilibrios

SECUNDARIAS: temporales aumento delos senosen los
Aparicion de vello plbico y axilar. nifios, aumento de vello facid en las nifies,
Cambios devoz. Vdlo facid. etc.

Crecimiento de los senosy anchurade la
pelvisen las chicas.

MADURACION SEXUAL.: » Informacidn y educacion sexud objetiva,
Maduracién de érganos sexuales. no mordigta ni dogmética
Capacidad de reproduccion.

Mengtruacion. Eyaculacion.
Masturbaci6n. Embarazos no deseados.
Contagios. SIDA y otras enfermedades.

RITMOS DE DESARROLLO: » Informacion sobre lanormalidad de los
Maduracion demasiado precoz o tardia diferentes ritmos de crecimiento.

Les gusta madurar d mismo tiempo que » Prevencion de abusos de compafierodasy
los demés compafierog/as. de comentarios negativos de profesores/as
Complgjos. Angustias y verguenza. y otros chicos/as.

Abuso de |os comparierog/as.

DESEQUILIBRIO EN LA COMIDA: » Informacion sobre dieta equilibrada.
Apetito permanente; comen en exceso. » Introducir end curriculum temas sobre
Inapetencia: tienden a comer poco. educacién paralasdudy € consumo.
Consumo de comida-basura. > En casos necesarios, psicoterapia para
Obesidad. Anorexia. Bulimia los/as jovenes anorexicos/asy

bulimicogas.

CONSUMO DE DROGAS: » Desarrollo de temas transversaes de
Adiccion d tabaquismo y d acohoal. .. Educacion paralasalud y € consumo
Consumo de drogas blandas y de disefio . Educacion parad ocio y ¢ tiempo libre

» Préctica de actividades deportivas




